Dia Mundial da Doenga de Chagas: a Unitaid continua empenhada em melhorar o acesso a
testes e tratamentos, a fim de reduzir a transmissdo vertical da doenca de Chagas

Estima-se que até sete milhGes de pessoas em todo o mundo estejam infetadas com uma
doenga que, muitas vezes, ndo apresenta qualquer sintoma mas que pode ser fatal se ndo
for tratada.

O Dia Mundial da Doenca de Chagas, celebrado a 14 de abril, promove a sensibiliza¢do para
esta doenca negligenciada, em que menos de 10 % das pessoas afetadas sao diagnosticadas
e apenas 1 % recebe cuidados adequados.

Frequentemente referida como «doenca silenciosa», pois causa poucos ou nenhuns
sintomas, a Organizagao Mundial da Satde (OMS) salientou a necessidade critica de
aumentar os rastreios, cuja falta constitui um obstaculo significativo ao acesso aos cuidados
para os 75 milhdes de pessoas que se calcula estarem em risco de infecdo.

Na América Latina, onde é endémica, a doenca de Chagas causa mais mortes por ano do que
gualquer outra doenca parasitaria, incluindo a maldria. Muitas das pessoas que estdo em
maior risco encontram-se entre as populacdes mais pobres e mais marginalizadas.

A doenga de Chagas é causada pelo parasita Trypanosoma crusi, que é transmitido ao ser
humano através de uma picada do inseto triatomineo, também conhecido por barbeiro.
Pode ser transmitida de forma congénita da mae para o filho, ou através de transfusdes de
sangue ou da dadiva de 6rgdos.

Estimando-se que mais de um milhdo de mulheres em idade fértil estejam infetadas com a
doenga de Chagas, a prevengdo da transmissao de mae para filho é fundamental para
abrandar a propagacao da doenca e evitar a enfermidade.

A agéncia global de saude Unitaid, juntamente com o Ministério da Saude do Brasil,
comprometeu-se a melhorar o acesso a testes no local do atendimento, a um tratamento
melhor e a cuidados abrangentes para as mulheres e os seus bebés.

Com o rastreio sistematico de mulheres e bebés, este trabalho pode limitar
substancialmente a transmissao e reduzir o nimero de novas infe¢des por ano, ajudando a
evitar consequéncias mais graves e dispendiosas para a saude numa fase posterior da vida.

Se ndo for tratada, a doenga de Chagas causa complicagdes cardiacas e gastrointestinais
graves, incluindo acidente vascular cerebral, ataque cardiaco e morte subita, em 30 % das
pessoas com infecdo cronica. A Organizacdao Pan-Americana da Saude (OPAS) calcula que a
doenca de Chagas represente mais de 600 milhdes de ddlares dos EUA por ano em custos
relacionados com a saude.

Os esforgos da Unitaid, em curso no Brasil, na Bolivia, na Coldmbia e no Paraguai, procuram
demonstrar novas abordagens em matéria de testagem, tratamento e cuidados para a
doenca de Chagas, que irdo produzir evidéncias valiosas para facilitar a adocdo de
estratégias de saude viadveis e custo-efetivas a fim de combater a doenga de Chagas na
regido e a nivel mundial.

Embora a maioria dos casos continue a ocorrer na América Latina, a doenca estd a estender-
se progressivamente a outras Iocallzac;oes geograficas. A doenca de Chagas ja foi
diagnosticada em pessoas de 44 paises nas Américas, em Africa, na Asia, na Europa e na
Oceania.



